
Dur dur 
d’être parent !

Échangez  
avec d’autres parents 

sur les sujets 
qui vous préoccupent,
partagez vos réussites, 

vos galères,  
vos questionnements...

écoute
bienveillance
soutien mutuel

Séances animées par un travailleur social Caf et une 
référente famille des Maisons de Quartiers de Romans

VOUS AVEZ UN ENFANT DE MOINS DE 1 AN

De 14h à 16h,
à Romans sur Isère le 

vendredi :

• 18 novembre et 13 janvier 
Maison de quartier St Nicolas, 14 place 

du Chapitre

•  2 décembre 
Maison de quartier des Ors, 26 rue 

Magnard le 2 décembre 

Gratuit sur inscription 
au 04 75 75 59 64 ou à asf26@caf26.caf.fr 
(préciser votre numéro allocataire et votre numéro de téléphone) 

Garderie possible pour vos enfants

parentalité
échanges
conf identialité
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