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DES. MALSONS. ATTENTIVES Edito

Les Maisons de quartier et la Coopération portent leurs projets et leurs actions dans
un monde soumis a de nombreuses évolutions et transformations. Loin de rester en
marge de ces évolutions. Elles sont attentives aux nouvelles prafiques, aux besoins
emergents et aux defis quirisquent de fragiliser le vivre ensemble : crise écologique,
problématiques de mobilité, inclusion numérique, parenfalité, vieillissement...
L’écoute attentive des habitants, formation des personnels et benévoles, la veille
documentaire et les diagnostics partagés avec nos partenaires sont autant de
démarches qui nous permettent de rester « connectés » avec une réalité mouvante et
aengager des actions innovantes pour fenter d'y apporter des réponses : Conserverie
mobile, Passeport culture, projets mobilité en sont des exemples. Tiers lieu d'inclusion
numerique ou plan d’actions sur le vieillissement vont le démontrer anouveau en 2020.
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C'éTail pas du TRALALA

Mais Un Super repas l

La Maison de quartier Saint Nicolas a organisé le
22 novembre un repas parfagé pour remercier les
bénévoles qui ont participé a la Féte de quartier
et a l'organisation d’Evadobus cet été, et aussi
pour tous les habitants. Ce repas a permis de
nous reunir pour un moment convivial avec une
ambiance chaleureuse et amusante.

-Natacha
LESORS
Désormais devenue tradi- .
tionnelle, I'exposition des Les te“ers
ateliers peinture de la Maison Penntures
de quartier des Ors s'est 9
déroulé les 7 et 8 décembre. 8§ exp@sent

L'occasion pour les parti-

cipants aux ateliers, pilotés par Cecile et Michel,
d’exposer et de présenter leurs réalisations devant
un public venu nombreux lors du vernissage pour
admirer la diversite des créations de nos apprentis
arfistes. Et il y en avait pour tous les gouts !
Bravo a eux et rendez vous I'année prochaine. 2

@ pour [0UT TETTITY

Belle rencontre entre parents, tout petits,
professionnelles et benévoles : Braderie speciale
petite enfance, espace jeux et ateliers compotes, le
Fil de Faire, laLudothéque, et le CMS de la Monnaie
ont créé un moment trés convivial.

Crande parenChese

Aprés une initiation massage bebe, les parents
ont pu echanger en toute simplicite avec des
professionnelles, sur le sommeil de I'enfant, les
ecrans, ou encore |'allaitement avec les bénévoles
de [I'association Mam'Allaites (a refrouver sur
facebook). Cette action sera reconduite en 2020 !
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Le propre dune mascarade
est d'avancer masqué. Jusqu'a
16h30, vendredi 6 décembre,
rien ne laissait présager de
ce qui allait se passer dans le
quartier St Nicolas. Apres avoir
gouté copieusement devant
la maison de quartier, une
horde d'enfants et de parents
a déambulé dans la vieille ville
armeée de bonne humeur et
de lampions ! A l'arrivée place
Charles de Gaulle toute cette belle équipe s'est

retrouvée autour d'une soupe bien chaude et de

I'illumination de la four Jacquemart. 1

VEILLEE

romanaise

Un Troc d'hiver écolo el engagé |

10 bénévoles ont consacré 3 jours de leur tfemps a
organiser le froc de fringues d’hiver qui s'est déroule
le 9 novembre a la Maison de quartier des Ors :
tri, installation, présence, accueil des participants et
rangement ont permis a cet événement d'échanges, de
solidarité et de récup de connaitre son habituel succes
et a des habitants de frouver vétements, chaussures
et accessoires de seconde main. Rendez-vous le 4
avril 2020 a la Maison de quartier des Ors pour la
prochaine édition printaniére a laquelle se joindra un
troc de livres organisé par le SEL des 2rives.
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Les jeunes se
mobilisent

Vendredi 6 décembre : 3€ Journée
mondiale de |'égalité des chances
(JMEC). Le but est de montrer que
la diversité des talents est partout.
Il n'est pas acceptable que les jeunes issus des
milieux populaires aient, aujourd’'hui en France, 20
fois moins de chances d'infégrer une grande école
qu'un étudiant issu d'un milieu favorisé. Cette soirée
congue et organisée par des jeunes, a éte pilotee
par la Maison citoyenne en partenariat avec Arficle 1
et avec 'appui logistique de la Ville. Elle permet aux
jeunes de se constituer un réseau, rencontrer des
chefs d'entreprises, promouvoir leur quartier et faire
de I'égalité des chances une féte de 'engagement. §




Temoignage

Une nouvelle benévole
QUi § croi |

Je m'appelle Nabila, j'ai 36 ans, je suis algérienne
et maman de 3 filles. J'ai un bac+4 en littérature
arabe et j'enseignais au college en Algerie. Venue
en France en 2015 avec mon mari et mesfilles, je n'ai
pas encore les papiers pour travailler, mais je suis
bénevole dans plusieurs associations.

Jaide a l'accompagnement scolaire a la Maison
citoyenne, et je suis membre d'une association de
parents d'éleves dont j'ai participé a la création. J'ai
un but dans la vie qui est la réalisation de soi quelles
que soient les circonstances: "iln'ya pasde désespoir
avec la vie, ni de vie avec desespoir " (fraduction d'un
proverbe arabe )

Je souhaite créerunemini-organisation pouraiderles
jeunes a afteindre leurs objectifs de developpement
humain, a étre positifs et a construire leur vie !

Enfin, je dis que chaque action réussie commence
par un réve et que je dois croire a I'impossible !

Atelier bricolﬁe arents/
enfants av Fil de Faire !

Depuis quelques semaines, Noél accompagne,
fous les mercredis de 14h a 16h, parents
et enfants a bricoler ensemble. Un atelier
accessible a fous dans lequel on colle, on visse,
on perce, on fabrique... dans un esprit de récup’,
evidemment ! En témoignent les jolies lampes
de chevet fabriquées par foutes ces petites
mains avec du bois récupéré dans la forét et des
fils électriques provenant de la Ressourcerie
verte... Faire du bricolage ¢a permet de laisser
libre court a sa créativité, on imagine, on
assemble, on crée et surfout on s'amuse !

Noél proposera bientot la fabrication de
nichoirs a oiseaux et de costumes pour le
carnaval ! Venez aussi avec vos propres envies
de bricolage...:)




_ SANS FILE
NS E

DE NOUVEAUX RENDEZ-VOUS EN 2020

LES ORS

[I'y a du mouvement ici, frois nouvelles idées ont
germé, et verront le jour dés janvier.

LA « CANTOCHE SOLIDAIRE »

Nous vous proposons un repas tous les 2€ jeudis
du mois. Il s'agit de mettre a I'honneur un collectif
d’habitants qui preparera un repas equilibré et de
saison, vendu a prix libre sur inscription. N'importe
qui pourra se mettre les pieds sous la table a 12h15
pétantes.

Rendez-vous le Jeudi 13/02 et les suivants :
12/03, 09/04, 14/05, 13/06.

LUDO’ORS

Un temps de ludotheque tous les 2emes samedis
du mois, le matin de 10h a 11h45. L'occasion de
decouvrir et de partager de nouveaux jeux enfre
parents et enfants ef enfre habitants du quartier
dans un espace convivial et auftour d'un cafée/
chocolat.

Samedi 08/02, 14/03, 11/04, 16/05 et 13/06

ACCUEIL, apres les
travaux, TAPERQ !

En 2018, la Maison de quartier St Nicolas a recu
une subvention de la CAF afin de rafraichir I'espace
d’accueil. Pour cela, un travail de concertation a
efe realisé entre les adherents, les salariés et les
membres du conseil d’administration afin de récolter
les envies et les idées de chacun. Accompagnée par
notre graphiste-architecte-d'intérieur, Claire. Une
proposition de réaménagement a été faite aupres de
la mairie, afin de modifier le coin sanitaire et de créer
un évier accessible dans I'espace accueil. La mairie
a donne son accord ! Ensuite, du nouveau mobilier
a été acheté et Fabrice Chaléat de l'entreprise
Cabestan a realise un magnifique coin bar avec des
rangements tout en bois !

En janvier, un chantier parficipatif est organisé afin
de faire la peinture et de poser le papier peint, grace
a des benévoles motives.

Nous vous proposons de venir decouvrir ce nouvel
espace d'accueil autour d'un apéro dinatfoire le 4
février 2020'!

MAISON DE QUARTIER

A LA MAISON DE QUARTIER DES ORS

LE CAFE DES POSSIBLES

Vous étes nombreux a proposer des projefs, a
vouloir mettre sur pied des repas, sorfies, féfes...
Vous pourrez désormais le faire au moment d’'une
réunion matinale qui aura lieu le 1ler jeudi de
chaque mois de 8h30 a 10h : un femps léger mais
officiel pour donner ces idées et papoter de la vie
du quartier et de lamaison'!

Rendez-vous le jeudi 09/01 et les suivants :
06/02, 05/03, 02/04, 07/05, 04/06.

Le nouveau bar avant le chantier peinture



Qb) MCNG

Le local du Fil de Faire va progressivement étre
équipé pour devenir un Tiers Lieu d'Inclusion
Numeérique (avec le soutien de la CAF et du
Déepartement) | Kesako ? Il s'agit de permettre aux
habitants d’avoir acces a internet, a des ordinateurs
et a fous les outils numériques qui sont aujourd’hui
un enjeu d’inclusion sociale.

Ils bénéficieront d'un accueil par un meédiateur
numeérique et de nombreux ateliers : de la création
d’'une boite mail a la programmation informatique, il
y en aura pour tous les godfs !

(5 coon LA CONSERVERIE
OF DIVERSIFE ET SE RENFORCE

Apres plus de 2 années passées a mener des
ateliers d'animation et de sensibilisation a
I'alimentation durable, au bien manger et la
nutrition, la Conserverie entame une nouvelle
phase de son développement en 2020.

Forte de sollicitations régulieres de producteurs
locaux, la Coopé a décidé d’experimenter le fravail
a facon pour des arboriculteurs et maraichers
locaux. Il s’agit de proposer a des producteurs
un service de transformation et de valorisation
d’'invendus ou d’excédents agricoles sous forme
de conserves : soupes, tartinables, confitures,
picckles, ratatouille...

Cela permet de soutenir la diversification des
revenus des producteurs locaux et de lutter contre
le gaspillage alimentaire.

Un meilleur acces au numeérique d la Monnaie

Sans oublier la sensibilisation et I'esprit critique :
le Tiers Lieu sera aussi un espace de réflexion,
echanges et débats sur la place des écrans dans
nos vies, I'éducation au numérique dans le cadre
du soutien a la parentalite, le fonctionnement des
réseaux sociaux etc.

Ne pas subir la transition numerique mais en
benéficier, en faire un levier d'économie de partage
et de convivialité, fels sont les défis que nous
sommes préts arelever !

A cet effet, la conserverie a accueilli 2 nouvelles
salariées en novembre 2019, Hélene et Paloma,
respectivement cheffe de projet et cuisiniere-
conserveuse : bienvenue a elles !

Elles auront pour mission d’accompagner la mise
en ceuvre de cette nouvelle page de la vie de la
Conserverie.

Les ateliers d’animations publics continueront a se
dérouler des que les beaux jours seront revenus.

N- .-

A " l
Contacts:

conserveriemobile26@orange.fr
07.86.77.97.71



Innover pour répondre aux défis sociétaux

Les Maisons de quartier ont dans leur ADN, I'attention
permanente aux évolutions de nofre societé tant au
niveau local que global : vieillissement, dereglement
climatique, défi du numérique, évolutions des
familles, mobilité... Grace a nos méthodes d'ecoute
active des habitants et d'analyse des données locales
d'un fterritoire, nous ne cessons de faire évoluer nos
pratiques, de reviser nos objectifs et nos champs
d'expérimentation pour répondre a ces enjeux.

A cet egard, la contribution des fedérations
(départementale, régionale et nationale) des centres
sociaux est précieuse mais aussi |'expertise et le soutien
de nos partenaires locaux, associatifs, entreprises ou
pouvoirs publics.

En 2020, nous allons poursuivre notre dynamique
d'innovation sociale, environnementale et économique
en mettant en ceuvre des réponses concretes et

@ COOPE

ePrévention pour le maintien de I'autonomie et du
bien-étre social et physique des séniors :

theatre forum, soirées jeux, balades urbaines, Cantoche
solidaire, actions avec les EHPAD et le CCAS...

eInclusion numérique

Aide aux démarches administratives, ateliers
d'apprentissage, Promeneurs du Net, Point d’Acces
Numeérique...

eDéveloppement durable

Renforcement des actions au sein des maisons, ateliers
de bricolage, jardins partagés, développement de la
Conserverie mobile et solidaire

Bientot les Maisons de quartier vont renouveler leur
Projet social. Vous serez sollicites pour nous éclairer et
nous aider a répondre avec encore plus de pertinence
aux besoins du ferritoire dans les années a venir. Suivez

coopératives aux défis de notre territoire :

YAROUCHE

Elle atiré sarévérence

ef fermé les yeux lentement

Elle a lache sa militance

s'est endormi pour un moment
Que de combats dans cette aréne
Qu'elle amenés tambour-battant
Et sans jamais lacher les rénes
Qu'elle serrait fort a tout instant
Et dans ce vacarme apaisant

En laissant la cle sur la porte

Un parti-pris sa vie durant

Que ce soit son feu qu'il I'emporte
Elle a fenu chaque échéance
D'une main ferme et assuréee

Elle jouait de son influence

Ef faisait passer ses idees

Elle débarquait sans crier gare

[l fallait rester attentif

Elle nous disait des mots bizarres
Mais rarement des superlatifs

Et dans ce fracas bienveillant

En laissant la clé sur la porte

Elle est partie fout doucement
Que ce soit la paix qui l'emporte
Nous avons plus de larmes que de mots

lefil !

Pour ce grand vide qui s'amoncelle
[l nous reste le chant des oiseaux

Et bien plus haut, une étincelle
Ellenouslaisse poursuivre I'aventure
Mais nous surveille du coin du ciel
Tout en disant quelle imposture
Ces paradis artificiels

Et dans ce bruissement reposant

En laissant la clé sur la porte

Le poing serre, le coeur battant

Que ce soitf sa vie qui I'emporte

Ce qu'elle voulait, changer le monde
Pour que 'autre soit son egale

Nous sommes enfres dans sa ronde
Pour danser le méme idéal

Voila ce que fut son chemin

Et le message de savie

Et que nous reprendrons demain

Un chant d'espoir qu'on amplifie

Et dans ce silence accueillant

Elle amis la clé dans nos mains

La voilarepartie devant

Nous ayant montre le chemin

Francis Maquin

Ancienne présidente de St Nicolas
et actuelle trésoriére, a mis toute son
énergie dans la maison de quartier et a
la création de la Coopé. Yanouche nous a
quitté le 9 décembre.

Ses derniers mots pour les
camarades de la Coopé:
"Continuez la mobilisation

pour faire vivre la Coopération
car la solidarité est une valeur
forfe qui ne peut mener qu'a la
reussite des projetfs!" Yanouche



LE DEPARTEMENT DE LA DROME -

Issude ladémarche start'up de territoires, ce projet vise
arecupereretavaloriserdesfruitseflégumesde qualite,
disqualifies ou en surplus, et permettre aux habitants
de les cuisiner et de les transformer sous forme de
conserves. |l a déja associé une trentaine d'agriculteurs
de lafiliere circuits courts de I'agglomeération, labellises
Bio.

Ace jour, ce projet concerne le ferritoire du Nord Drome
majoritairement (Valence Romans Agglomeration,
Arche Agglo, Porte de DromeArdéeche), mais quelques
inferventions sont egalement réalisées en Val de Drome
et Diois.

Il s'agit de favoriser I'accessibilité a une alimentation
saine et durable aux familles, en particulier celles en
précarite, bénéficiaires du RSA nofamment.

La Conserverie s'est vue attribuer une aide de 28 300€
par le Departement de la Dréme, dans le cadre de
I'appel & projets « Economie solidaire de proximité »

Bréves De Quartiers !
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UN PARTENARE EN SOUTIEN AUX INNOVATIONS DE LA COOPE

en co-construction avec les territoires dARCHE Agglo

dans le cadre du programme LEADER et de Valence
Romans Agglo.

Lescriteres de I'appel a projet sont :innovation, ancrage
territorial, ufilité sociale, viabilit¢é économique, co-
construction avec les territoires. Il doit &tre un levier de
développement économique et social des territoires et
de ses habitants et doit ainsi permettre de fedérer des
acteurs locaux en impactant I'’économie locale.

Un projet socialement innovant a suivre de pres !
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A partir de janvier 2020, la Maison citoyenne vous
accueillera alamairie annexe de la Monnaie, foujours
place Hector Berlioz, mais de I'autre c6té...©



LA COMEDIE ITINERANTE présente "Les
Sans"” en partenariat avec La Maison
Citoyenne : ca sera a Romans le
vendredi 10 avril 2020.

Quelque part en Afrique, dans un bar
ou joue un merveilleux musicien, deux
camarades de lutte se retrouvent apres
10 ans de séparation et... lls onf changé !
Chacun fache de convaincre I'autre du
bien-fonde de sa reflexion sur le monde.
L'ceuvre-manifeste de Frantz Fanon,
est portée par frois inferpretes hors
pair, Les Sans... est un texte puissant
dont 'numour grincant ne cede a aucun
pouvoir.

AGEND

QUELQUES DATES

STNICOLAS

Jeudi 23 janvier a 12h : Repas des adhérents

BONNES RESOLUTIONS 2020
Avec la charte éco structure, nous avons
déja atteint quelques objectifs:

« Fini la vaisselle jetable et les
bouteilles en plastique

« Tri sélectif dans l'ensemble des
locaux (Compost, papiers...)

+ Reemploi: vestiaire, troc de fringues,
braderie, p'tite coopé...

Nous sommes presque vertueux !

Il reste beaucoup a faire, langons-nous
un defi collectif pour 2020 par de petites
actions : Eteindre les ordis le soir, les
lumiéres, économiser I'eau, trier les
déchets et réaliser des achats groupés
de produits durables.

Pourquoi, au sein de la Coopég, ne pas

renforcer notre réflexion et nos actions
communes ? Chiche ?

Sur www.maisonsdequartier.fr

Retrouvez toute notre actualité et
réecoutez les podcasts de la radio

Mardi 4 février en soirée : Inauguration de I'accueil

LESORS

Jeudi 13 février a 12h15 : La Cantoche solidaire sur inscription et prix libre

Vendredi 21 février en soirée : Ciné débat : le documentaire «Volem rien foutre al pais»
Samedi 28 mars de 10h a 22h : Les Ors en féte, ateliers artfistiques, animations enfants,

repas, spectacle...

MCNG

Mercredi 25 mars : Opération nettoyage de quartier, la Course aux déchets !
Mercredi ler avril : Assemblée Générale de la Maison Citoyenne

COOPE

Jeudi 9 janvier a 19h30 : Concert et beeuf jazz manouche a la MDQ des Ors

Vous avez des choses a dire ? Une proposition d'article ? Un coup de gueule, un
coup de coeur... Ecrivez nous : contact.lefil@orange.fr

m R
g

#

MAISON DE QUARTIER
SAINT-NICOLAS
14 place du Chapitre
04.75.72.47.70
Accueil du lundi au vendredi :
8h30a12h etde 13h30a18h
(17h le mercredi)

MAISON DE QUARTIER DES ORS
26 rue Magnard
04.75.72.16.15

Accueil du lundi au vendredi :
9ha12hetde14ha18h
(17hle vendredi)

Qv

MAISON CITOYENNE
NOEL GUICHARD
Mairie Annexe - Place Berlioz
04.75.71.21.28 - 07.50.59.83.35
Accueil du lundi au vendredi :
Sha12hetde14ha18het
samedide 8h30a12h

I
AU FIL DE FAIRE
Rue Charles Péguy
04.75.71.21.28

Lundi au vendredi
Sha12het14ha17h
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