Paroles de gquartiers
Edito

DeCONFINEMENT

Apres deux mois de confinement ou chacun s'est retrouve isolé, face a face avec les
membres de sa famille ou face a lui-méme, qu'il est bon de retrouver ses proches, ses
amis, ses connaissances ! Qu'il est bon de reprendre un peu d'activité collective... en
petit effectif | Nous avons tous dli nous adapter a cet état inédit de confinement, exercice
particulierement difficile pour les plus vulnérables d'entre nous. A l'isolement habituel,
cassé par la présence rassurante de nos centres sociaux, s'est ajoute un isolement
physique, sans vie sociale celle qui nous aide, nous soutient, nous tient la téte hors de
I'eau dans les moments difficiles. Nous nous sommes sentis désorientés. Il nous a fallu
reflechir, trouver de nouvelles maniéres de communiquer, de nous retrouver, de nous
aider, de nous soutenir. Personne n'était prépare a inventer le « centre social virtuel a
distance ». Soyons fiers de nous ! Une fois de plus nos centres sociaux ont montre leur
capacité a réagir, innover, inventer... confinuer leur mission. Le contact a éte maintenu
avec les habitants et des solidarites se sonf creees.

Cette période a été pour chacun d'enfre nous riche de questionnements. Comment
s'organiser pour garder les enfants a la maison, faire I'école quand on n'a pas eu la
chance soi-méme d'y aller longtemps ou que I'on ne maitrise la langue frangaise ou
que tout simplement on ne sait pas faire (a chacun son métier) ? Comment resister a
la frustration de ne pas pouvoir discuter autour d'un cafe ou juste se voir, se faire un
coucou ? Aujourd'hui nous nous sommes refrouvés mais nos perspectives pour l'avenir
sont encore incertaines. Profitfons de |'occasion qui nous est donnée pour identifier nos
besoins, ceux des habitants de nos quartiers, recueillons les avis/ envies et commencons
a réflechir a ce que seront nos futurs projets de centres sociaux puisque 2021 sera
I'annee de reécriture de nos projets.

Bon retour, I'été arrive....

La

ooperalion

Romans sur Isere - 26

CITOYENNE

M]'[ NOEL GUICHARD



)
onfi

nement
‘*f

Tous 3 1» CANTOCHE |

Parmi les nouveaux projets des Ors de ce début d'année :
la « Cantoche Solidaire ». Tous les 2€ jeudis du mois,
un collectif prépare un repas, a un prix accessible.
Les gains permettent aux cuisinier.e.s de financer des
projets collectifs. Les 2 premieres éditions ont attiré une
quarantaine de personnes chacune, qui ont apprécié les
spécialités des 11 benévoles du collectif des « Abeilles »,
dont leur fameux cafe gourmand des 4 pays ! 1

) STNICOLAS Inauguration
de notre Espace d’accueil

Une maisonde quartierc’estun lieuremplide convivialité...
A I'heure du déconfinement il nous reste des moments de
partage intense en mémoire.

L’inauguration de I'accueil de la maison de quartier fait
partie de ces moments qui nous rappelle qu'on est si bien
quand on est tous ensemble.

On l'attendait avec impatience nofre nouvel espace
d’accueil. Faut dire qu’il a pris son temps pour montrer
le bout de son nez. 4 mois de travaux, et un chantier
participatif. Avec tout ¢a il méritait bien une attention toute
particuliere. Ce fut chose faite le 4 février, ou du beau
monde c’est pressé pour voir notre bel espace sur son 31.
D'ailleurs il vous attend de pied ferme pour continuer a
partager de beaux moments qui nous tiennent a cceur.
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@ WCNG DU NOUVEAU SUR LESPACE CHOPIY

Depuis janvier, de nouveaux aménagements urbains ont été installés sur I'espace
Chopin. Ce projet mené par la maison citoyenne a eu de nombreux rebondissements.
Une réunion publique début 2018 a permis de recueillir, les envies et besoins des
habitants, pour réver et imaginer ensemble ces lieux pour qu'ils puissent accueillir
toutes les générations, foute I'année : loisir, détente, convivialité, partage, rencontre ...
La Mairie de Romans avec la politique de la ville a mobilisé les habitants concernant
I'installation de jeux pour enfants. Des ateliers, les Conseils Citoyens et le Conseil = :
Municipal junior ont confirmé les souhaits des habitants. Le mécénat de compétences Bernard et Claude
de Bernard Figuet (artiste local) a permis a la Maison Citoyenne de présenter un projet

ambitieux et hors du commun qui a seéduit élus et techniciens. A VENR -
Enfin cet hiver le projet a pu voir le jour grace au travail de Claude Desrieux et son ATELIERS, P’QUE‘“!QUES
équipe d'Atelier 108, soutenus, bien sir, par Karim et Noél les animateurs de la Maison REPAS PARTAGES
Citoyenne. La préparation du sol a été assurée par les services de la ville ainsi que la REUNIONS AU GRAND AIR
plantation des arbres. Un tres bon repas fut préparé par des bénévoles lors du chantier ACTIVITES EN FAMILLES
et un premier atelier collectif a mobilisé les jeunes et les mamans qui ont appliqué CONVIVIALITE

. " .
dans la bonne humeur un traitement pour le bois ! Merci a fous... 3 BONNE HUMELR



il toumei
le baeuf romandais !

Boeuf (n.m.) : se retrouver entre musiciens pour
jouer de maniere improvisée. L'idée de proposer
des « boeufs » musicaux est née fin 2019 d'un
constat partfagé dans les maisons de quartier :
Romans est riche de nombreux musiciens, mais
il n'ont pas de lieu pour se rencontrer et en faire
profiter le public... Un groupe de benévoles
s'est reuni pour imaginer et organiser ces boeufs

« tournants » :
57.LS BIELFSS)

[OURNANTS

toujours le 2€ jeudi du mois, mais dans un
lieu différent. Le premier a eu lieu le 9 janvier
autour du style « jazz manouche », il a atfiré
une frenfaine de musiciens et une cinquantaine
de personnes dans le public ! En fevrier c'est
la Maison de quartier Coluche qui a accueilli
I’évenement, pour une fréquentation similaire. Le
boeuf demars, a StNicolas a été moins fréquenté,
certainement a cause des craintes liees au covid.
L’avenir nous dira quand ef sous quelle forme
les beeufs reprendront, mais nous sommes bien
résolus a ce qu'ils ne s'arrétent pas de tourner !
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FOCUS
MPACT SOCIAL

Aprésune 1ere experience d’évaluationde leurimpact
social (2017-2018), les maisons de quartier avaient
a cceur de poursuivre et renforcer le travail engage.
En 2019, elles ont cherché a évaluer I'impact social
d’un nombre restreint d'actions et de projets qu'elles
mettent en place, en s’intéressant particulierement a
I'undesfondementsde leuraction: le développement
du pouvoir d’agir des habitants. L'objectif etait
d’interroger et valoriser les effets de l'action des
cenfressociaux surleshabitantsetlaviedesquartiers
en prenanten compte I'expression desRomanais. Les
habitants ont donc été mis au centre de ce processus
evaluatif, notamment par le biais de sessions
d’'évaluation avec la « Fleur de I'utilite sociale » mais
egalement aux fravers de I'eétude de leurs parcours
de vie et d'implication. La Coopération a egalement
pu bénéficier d'un soutien actif en s'inscrivant dans
la démarche départementale de mesure de l'impact
social des structures d’animation de la vie sociale
menee conjoinfement par la Federation des centres
sociaux ef la CAF de la Drome. La Cooperation est
fiere et heureuse d'avoir pu présenfter en mai les
resultats de cette évaluation sous la forme d'un
rapport annuel. Les maisons de quartier souhaitent
partager ces résultats et les enrichir en prenant en
compte les refours des partenaires et des habitants.
Dans un contexte de fort développement des études
d’'impact social a I'échelle nationale, les maisons de
quartiers souhaitent résolument poursuivre dans
cette voie en faisant vivre leurs principes, c'est-a-
dire faire de I'évaluation un processus democratique
et d'education populaire placant au centre, les
habitants.




@ <ricotas Petite coopé confinee
L& = Paniers solidaires

Habituellement chaque jeudi matin, la maison de
quartier Saint-Nicolas prend un air de petit marche
des producteurs. Ce sont quelques kilos de légumes
frais qui viennent alimenter la coopérative habitante
du centre social. Coopérative concue par ef pour les
habitants afin de garantir le droit a I'alimentation.
Oui mais voila en mars et avril nous etions confinés.
L'équation est simple, fous les jeudis avec l'aide des
bénévoles motives ( Lydie, Mika et Pauline) I'équipe
a confectionne des paniers solidaires composés de
légumes frais pour continuer de garantir ce droit
alimentaire. C'est 30 personnes chaque semaines
qui ont pu en profiter. Avec le déconfinement la
petite coopérative reprend sa place pour notre plus
grand plaisir. 1

ATELER COUTURE,
PREMIER DECONFIE

Chacune sa table, sa machine, ses matériaux, Anne
présente un pafron parmi tant d’autres et c’est parti !
Masques en tissu pour la famille, les amis, en libre-
service a la maison de quartier des Ors et gratuit.

LESORS

Vendredi 15 et lundi 18 mai apres-midi, c'est avec
grand plaisir que les couturiéres se sont refrouvées,
atelier prévu pour deux heures, horaires largement
depassés pour papoter et échanger sur le vécu de
cefte période, la vie de tous les jours, pendant le
deconfinement. 3

ﬂéouverture dU Cen[re dC LOISIFS

C’est aprés une longue pause de 2 mois que la
maison de quartier des Ors va bientdt redécouvrir le
rire et la joie des enfants. En effet, I'accueil de loisirs
rouvre ses portes dés mercredi 20 mai pour le plaisir
de fous ! Bien sUr, quelques changements vont étre
a prévoir dans I'organisation due a un certain virus...

Dés mercredi matin, port du masque obligatoire pour
les animateurs ef les parents venant récupérer leurs
mouflons. Les normes d’hygiene seront respectées
et les enfants pourront retrouver leurs copains sans
prendre le moindre risque.

Malheureusement, I'accueil de loisirs ne pourra pas
accueillir comme dans « la vie d'avant » et devra
revoir ses effectifs a la baisse. C'est une dizaine
d’enfants qui seront accueillis ce mercredi.

Resfer a la maison est encore fres conseillé.
Neanmoins nous esperons que cela apportera aux
enfants et aux parents une bulle d'oxygéne dans ce
confexte anxiogene.

MQIS()H d(’, quartier

NUMERLLOUE

A I'annonce du confinement, il a fallu réfléchir pour
trouver un moyen de rester proche de vous et pour
confinuer nos activites. C'est comme ¢a qu'est née la
page Facebook « Maison de quartier Saint-Nicolas »,
une veritable maison de quartier numeérique !

Vous avez pu decouvrir différents contenus : du
jardinage, de la parentalite, du sport mais surtout des
sorties culturelles virtuelles, des petites histoires
contfees, des tutos cuisine ef créatif (réalisés par nos
soins !). Si jamais vous avez rafe ca, rassurez-vous
c'est toujours disponible sur notre page ! Ef bien
enftendu, nous allons continuer a l'ufiliser ! 2

Qb) MCNG LES RECETTES
CONFINEES

Gréace a notfre page Facebook, les activités se sont
numeriseéespendantleconfinement!C’était|'occasion
de passer du tfemps en cuisine en expérimentant
pleins de recettes : tortillas de blé, poulet pané, noix
apéritives... Mais aussi de prendre soin de soi avec les
receftes de soins beauté de Fanny : soin du visage
au curcuma, gommage au sucre et a I'huile d'olives
et mascara de nuit a I'huile d’argan... Cété maison,
nous avons appris a faire nos produits de nettoyage
NATURELS comme la lessive au savon de Marseille !
Toutes ces videos recettes sont toujours disponibles
sur notre page Facebook... 4

Les petites mains de

Ateliers couture ol corire ot
duFil de faire ©*° chémé pendant le

confinement ! 3 bénévoles

se sont mobilisés au Fil
de Faire pour fabriquer des masques a partir de
vétementsoudetissusrécupérés parlaRessourcerie
Vestimentaire. Draps, chemises, taies d'oreiller,
jupes, etc. ont éte recyclés et fransformes pour un
total d'environ 200 masques ! « Jétais fres contente

d'yfaire, cam'a permis de sortirde chez moi, de papoter
etderigoleruncoup!» dit Geneviéeve.

Elles ont aussi proposé un atelier video de fabrication
de masque sans machine a coudre sur Whatsapp.

Ces ateliers couture se poursuivent les mercredis
aprés-midi pour des temps parents/enfants.
Le nombre d'inscrits reste limité pour garantir la
distanciation, mais on ne limite pas la bonne humeur!
Enfin, les ateliers de fabrication de costume pour la
biennale de la danse qui avaient débutés en mars
ont été reportés a cet automne ! 5
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CULTURE A DISTANCE

G’ Privés de sorties ?
COOPE Pas tout a fait...

#

AN QTR : : - C'est amusant comme le confinement a mis en
: : avant une cerfaine urgence a avoir acces a la
Maison de quartier d - ) .
Saint-Nicolas : culture ! La culture comme moyen d’évasion,
Accuen " de rester ouvert sur le monde, de continuer a
il e : apprendre malgré la situation.
Vidéos g , .
S —— - Nous vous avons propose des sorties
Groupes _ ' decouvertes virtuelles sur foute cette période
- ™ _ de confinementa portée declic:visite du MoMa
b A —— ' ' a New York, du musée d’Orsay, du Louvres,

du chateau de Versailles, un focus sur la
Bande Dessinée, une expo sur Frida Kalho...
Mais aussi, les spectacles du passeport culture
ayant été annulés, nous vous avons propose
des soirées théatre ou opéra depuis votre
canape. J'ai essaye d’étre un guide dans I'offre
culturelle foisonnante du net.

J'espere que vous aurez appréciée autant que
moi ! -Noémie
Animatrice de developpement social local

s 2 : . ] . “‘.‘f’

UHe magnifique expo virtuelle
gratuite dédiée a Frida Kahlo !




Q1 v Mon confinement

Ef bien oui ! Depuis le 17 mars nous sommes confinés pour eviter la propagation du virus. Il a donc fallu
s'organiser a distance, exercice tres complique quand son point fort est justement la proximité et qu'on
n'a pas vraiment I'habitude du teélétravail. Malgre tout, j'ai reussi a garder le lien avec les jeunes via les
réseaux sociaux. Les mémes réseaux sociaux qui m'ont permis de contacter Zachariah un jeune parmi
tant d’autres qui a bien voulu témoigner de son expérience du confinement, voici son tfémoignage...

- Abdellah
Responsable du secteur jeunesse de laMCNG

« ZaChaﬂah j'ai 18 ans . Au moment du
confinementj'étais au Maroc etnous nous sommes
depéchés de prendre l'avion. Heureusement
d‘ailleurs car le lendemain les frontiéres éetaient
bloguées. Une fois rentrée en France je suis
reste confiné fres sagement pendant les deux
premieres semaines car pour ne rien vous cacher
J'avais vraiment peur de ce virus comme la plupart
desjeunesdemon age. Par contre au bout de deux
semaines ¢ca commencait vraiment a étre difficile
de ne pas sortir du coup avec ma bande on s'est
organise des petites soirees clandestines. On
avait pour habitude d'aller au stade de plaisance
pour se refrouver la-bas mais un jour nous nous
sommes fait contrdler par la police et nous avons
eu fous 135 € d'amende chacun.

Une petite piqure de rappel qui m'a fait rentrer
dans le droit chemin. J'ai passé beaucoup de
femps sur mon téléphone et a regarder Netflix,
nous faisons aussi des parties de jeux video en
réseaux. Et du coup pas mal étaient en lien avec
I'animateur de la maison citoyenne avec mes
autres potes sur un projet de Webtv, et pas mal
d’'autres choses comme le simple fait de discuter.
C'efait vraiment dur de ne pas pouvoir sortir, la vie
d'avant me manquait. Je travaille a la SFAM, mon
employeur m'a recontacte pour savoir si je voulais
reprendre le 11 mai, j'ai repondu que Oui car c’est
vraiment pas fait pour moi de rester a la maison.
Nous sommes en effectif réduit et je ne travaille
que 4h par jour. »

"Nataha, Depuis que j'ai déménagé en France
relativement recemment, je ne travaille pas et je
n'ai pas beaucoup d'amis proches, donc ma vie
en confinement n'était pas trés différente de ma
vie d'avant. En genéral, j'ai beaucoup dessiné et
appris le francais. Enfait, il n'y avait pour moi que
des avantages en confinement, car beaucoup
de formations etaient disponibles sur Internet.
J'ai donc participé a deux cours en ligne un de
phonétique francaise et un de grammaire, j'ai
egalement suiviun cours de fitness et commenceé
a m'entrainer a la maison pour étre préte pour
I'éte, et méme mon mari s'est joint a moi. J'ai
egalementachete unemachine a coudre etappris
acoudre. Le seul pointnégatif du confinement sur
moi, c'est seulement que mon mari et moi avons
annulé plusieurs voyages. Et j'atfendais ma sceur
avec beaucoup d'impatience, et maintenant
je ne sais pas si elle pourra venir de Russie. En
fout cas, je considére la quarantaine comme un
redémarrage pour moi-méme, j'apprécie me
promener, mon mari et moi sommes devenus
plus proches et plus prudents, nous avons fait
des diners romantiques a la maison, regarde
des films et commencé a parler plus, j'ai acquis
de nouvelles compétences. Bien sdr, j'espere
que cela ne se reproduira plus, car je comprends
que pour beaucoup de gens, la quarantaine est
une perte, mais je pense qu'apres cela, nous
apprécierons tous davantage les moments
simples de notre vie."
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N|ha|, Le confinement, un nouveau mot que
je ne connaissais pas, voila un an et demi que
je suis sur Romans avec ma famille, je pleurais
la separation avec ma famille de l'autre cotée
de la mer mais je ne pensais pas qu'avec le
confinement jallais découvrir une autre vie.
Une découverte de pleins de choses positives
et négatives, lisolement un peu plus, pas de
rencontre physique avec mes amies de la MCNG,
fourner en rond dans un appartement HLM avec
fous les inconvénients, pas de sortie... Ma famille
me manquaitencore plus.

Mais, jai pris un peu plus de temps avec mes
enfants ; je les ai ecoutés, aides a faire leurs
devoirs quand je pouvais le faire, nous avons lu
des histoires, cuisiné ( jai decouvert les talents
de mes petites et les capacités de mon fils ). Jai
appris a resister aux sentiments negatifs qui me
rongeaient, un confinement long mais bénéfique.
Heureusement que jai garde le lien avec ma
formatrice de francais tout au long de cefte
période. Il me fallait du courage et elle men a
donné surtout avec le mois du Ramadan que nous
avons vecu différemment cetfe année. Une féte de
famille qui se transforme en féte de chacun chez
lui. Vivement le retour a la vie normale.”
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Odu , comment tu t’es organisée pour ce
confinement ?

Jai pris au jour le jour. Chaque jour fut différent.
Il a fallu occuper les enfants, donc on a fait des jeux
et surfout I'ecole a la maison ¢a prend beaucoup de
temps. Il faut aller chercher les supports papiers a
I'école, parce qu'avec un téléphone pour la famille
c'est compliqué de suivre a distance. Les paniers
de léegumes de la maison de quartier ont bien aide,
c'efaitsuper.

Tonressenti sur le confinement ?

Envie que ¢a change les mentalités et en méme
temps de la peur.

Ta pépite du confinement ?

Ce confinement ca m'a permis de tisser des liens
tres fort avec ma voisine. On se rend compte de
tout ce qu'on a. Tous les soirs a 20h on disait
bonjour a tout le monde. C'est un moment qu'on
aftendait. C'était vraiment sympa !

LESORS

Manon vit seule en appartement avec ses
trois enfants. Pour elle le confinement a vite éte
« galere », elle est donc partie chez sa mere
aux Ors, ou les enfants pouvaient au moins se
defouler dehors. Méme sans imprimante, elle
a réussi a assurer I'école le matin. Aujourd’hui,
elle est contente que la vie reprenne « en
faisant attention », mais appréhende de ne pas
retrouver de travail dans son secteur, celui de la
petite enfance. Manon espere refrouver vite la
convivialité de la Maison de quartier, les sorties et
les soirees d'éfe.

Aux Ors, Jean s'est imposeé un isolement total, a cause de son « age et de (son) cancer ». Des amis
lui déposaient ses courses sur le palier. Les journées passaient assez vite, enfre son émission radio de
poésie confinuée a distance et la lecture de sites d'information. En plus des applaudissements de 20h,
Jeanachanté Bella Ciao sur son balcon pour le 1er mai. « Gros coup de blues » au déconfinement car il ne
peut pas encore vraiment en profiter. Pour la suite, Jean espere que le monde ne va « pas recommencer

comme avant ».



LA FEDERATION DES CENTRES SOCIAUX
ET LA TRANSFORMATION DU MONDE...

Pourquoi une démarche fédérale et départementale
en faveur de la transition écologique et solidaire ?
Pour fransformer le monde bien sur !

Non plus sérieusement, I'envie de construire cette
démarche est partie des administrateurs des centres
sociaux : nofamment parce que cette thematique a été
identifiée comme unvéritable levier pour développerle
pouvoir d'agir des habitants sur les territoires. De plus,
une majorité des structures AVS ( Animation de la Vie
Sociale) drébmoises, dont celles de la coopé bien sir,
agissent déja en cohérence avec les enjeux d'une telle
transition. Cette démarche collective entend renforcer
les moyens d'actions pour I'ensemble du réseau et
ainsi soutenir les habitants désireux de changer leurs
modes de vie, de pensee et d'agir sur leur territoire.

En quoi consiste-t-elle ?

Cettedémarche, soncontenu et lesmoyens a lui dédier
ont été définis courant 2019. C'est ainsique le poste de
« chargé-e de mission Developpement Durable » a ete
créé et qu'Aurélie Falempe, issue du tissu associatif de
I'économie sociale et solidaire et de 'EEDD* a rejoint
I'éequipe fédérale en janvier 2020. Sa mission consiste
apermettre :

MAISON DE QUARTIER SAINT-NICOLAS ~ MAISONDE QUARTIERDESORS ~ MAISON CITOYENNE NOEL GUICHARD

14 place du Chapitre
04.75.72.47.70
Accueil du lundi au vendredi :
8h30 a 12h et de 13h30 a 18h

26 rue Magnard
04.75.72.16.15

(17h le vendredi)

->

Accueil du lundi au vendredi :
9h a12h et de 14h a18h

Un état des lieux 2020 des pra’riquéé et éc’rions
contribuant a une fransition écologique et solidaire
dans les structures du reseau

Des solutions collectives Achats groupés
ethiquesetécologiques/Ateliersetformationsala
demande / Outils et ressources mises en commun

Des accompagnements sur-mesure pour nos
structures en fonction des pas qu’elles souhaitent
franchir

Des collaborations avec les acteurs EEDD* / Santé
/ Alimentation / Déchets / Mobilité /...

De I'essaimage de structure a structure ! (l'etat
des lieux en cours demontre qu'il y a de nombreux
succes a partager et essaimer au sein du reseau)

Des évenements départementaux fédérateurs
(Dés qu'on pourra étre nombreux, Ensemble,
physiquement!)

Centres
Sociaux

*EEDD : Education
al’Environnement et
au Développement
Durable”

& associations
d‘animation locale

de la Drome
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Accueil du lundi au vendredi : =W . \
9ha12h et de 14h 2 18h et oo e,!,,es
samedi de 8h30 a12h C Sociaux |
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COUPON AREMETTRE A L'ACCUEIL DE VOTRE MAISON DE QUARTIER OU AREMPLIR EN LIGNE

Quels sont vos besoins actuels?

http://maisonsdequartier.fr/
202005-qguestionnaire

Comment les MQ peuvent vous accompagner?

¢

Pour nous
répondre:
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